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Hva behandler vi?
Vi behandler angst, depresjon, spiseforstyrrelser og traumelidelser og vi har egen familiebehandling. Poliklinikker i Vikersund og Oslo.Hopp til
	Angstlidelser
	Depressive lidelser
	Par- og familiebehandling
	Spiseforstyrrelser
	Traumelidelser
	Poliklinikken i Vikersund
	Traumepoliklinikken i Oslo


Henvisning
Vi har avtale med Helse Sør-Øst RHF om spesialisthelsetjenester innen psykisk helsevern. Fastlege, psykolog, psykiater eller spesialisthelsetjenesten kan henvise til oss. Her finner du sjekkliste for henvisning og info om søknadsprosessen.Hopp til
	Henvisning
	Ventetid
	Pasientrettigheter


Pårørende
Pårørende er ofte en viktig ressurs. Mange er sentrale omsorgspersoner med betydelig kjennskap til og om den som er syk.Hopp til
	Barneside


Hele mennesket
Likeverd, respekt for integritet og et helhetlig syn på mennesket er bærende ideer. Visjonen er ”Modum Bad – en kilde til liv».Hopp til
	Om "Hele mennesket"
	Behandling gjennom døgnet
	Fysisk aktivitet
	Åndelig og eksistensiell omsorg
	Kultur





	PasientinfoPasientinfo
Informasjon for deg som pasient – og for deg som er pårørende.	Pasientinfo
	Pårørende
	Skjemapakken


Pasientinfo
Her finner du viktig og praktisk informasjon for deg som er pasient hos oss. Hva du trenger til oppholdet, ukens aktiviteter, kjøkkenets meny osv.Hopp til
	Pasientinfo
	Hele mennesket
	Trening og fritid
	Pasientrettigheter


Pårørende
Pårørende er ofte en viktig ressurs. Mange er sentrale omsorgspersoner med betydelig kjennskap til og om den som er syk. Alle avdelinger ved Modum Bad har eget personell med ansvar for å invitere og følge opp barna, og legge til rette for familiesamtaler.Hopp til
	Barneside


Skjemapakken
Alle som tas inn i behandling ved Modum Bad oppfordres til å benytte våre selvutfyllingsskjemaer. Dataene brukes i behandlingen samt til kvalitetssikring og forbedring av tilbudet. Her finner du link til skjemaene som skal fylles ut.



	Forskning / ResearchForskning / Research
	Research at Modum Bad
	Employees
	Research projects
	Publications
	Doctoral dissertations
	About the Research Institute


Research at Modum Bad
The research at Modum Bad focuses on mental disorders and their treatment, as well as on the relationship between mental health care and psychiatry (Eng). Forskningsinstituttet ved Modum Bad har som mål å utvikle og forbedre institusjonens behandling (Nor).Hopp til
	Research homepage
	Forskning


Employees
Our employees and project teams.Hopp til
	Employees


Research projects
Here we have made an overview of publications our researchers have published.Hopp til
	Research projects


Publications
We have compiled a list of publications that our researchers have released.Hopp til
	Publications


Doctoral dissertations
Since its inception in 1985, several doctoral dissertations have been published by the Research Institute.Hopp til
	Doctoral dissertations


About the Research Institute
The Research Institute at Modum Bad, Gordon Johnsen’s foundation, was established in 1985. The research institute‘s overall objective is psychotherapy research.Hopp til
	About the Research Institute





	Kurs og samtaleKurs og samtale
	Våre tilbud
	Arbeidshelse – Villa Sana
	Egenomsorg
	Fagkurs
	Familie- og samliv
	PREP.no
	Institutt for Sjelesorg
	Leie av lokaler


Våre tilbud
Vi fremmer psykisk helse, livskvalitet og gode relasjoner gjennom kunnskapsformidling, veilednings-, rådgivnings- og sjelesorgsamtaler, og erfaringsutveksling.Hopp til
	Egenomsorg
	Fagkurs
	Arbeidshelse – Villa Sana
	Familie- og samliv
	PREP.no
	Institutt for Sjelesorg
	Kursoversikt


Arbeidshelse – Villa Sana
Villa Sana, Modum Bads seksjon for arbeidshelse, tilbyr kurs og rådgivning til leger, tannleger, sykepleiere, FO-medlemmer, advokater og bioingeniører.Hopp til
	For leger
	For tannleger
	For sykepleiere
	For FO-medlemmer
	For advokater


Egenomsorg
I den siste tiden har det vært mange omstillinger i arbeidslivet. Endringene har for noen medført økt stress og større arbeidsmengde. Vi har nå utviklet nye kurs innen kategorien “Egenomsorg”.Hopp til
	“Fra stress til trivsel”


Fagkurs
Fagpersoner som ønsker kompetanseheving innen Modum Bads ulike virksomhetsområder kan delta på kurs hos oss. Du kan også kontakte oss ved forespørsel om fagformidlingsoppdrag.Hopp til
	Kurs om komplekse traumelidelser
	Modum Bad-konferansen
	Opplæringskurs familie- og samliv
	#psyktnormalt
	Emnekurs for leger
	Kurs om sjelesorg


Familie- og samliv
Vi tilbyr kurs og samtaler til par som vil styrke samlivet, kurs for steforeldre og opplæringskurs for fagpersoner. Vi arrangerer familiesamlinger i samarbeid med pårørendeorganisasjoner.Hopp til
	PREP.no
	e-PREP
	PREP for Forsvaret
	PREP Samlivskurs
	PREP Parsamtaler
	Par-sjekk
	Familiesamlinger
	Par på nytt – kurs
	Par på nytt – samtaler
	Fortsatt Foreldre
	Opplæringskurs
	Samlivsbloggen.no


PREP.no
PREP – Et forebyggende program som styrker samlivet. PREP samlivskurs hjelper par til å ha større glede av forholdet sitt og gir verktøy til å forbedre kommunikasjonen.Hopp til
	Oversikt: PREP-kurs i Norge
	e-PREP
	PREP-kurs på Modum Bad
	PREP for Forsvaret
	For sertifiserte kursledere i PREP
	Opplæringskurs familie- og samliv


Institutt for Sjelesorg
Vi har en variert kurs- og utdanningsvirksomhet og tilbyr blant annet rekreasjonsopphold.Hopp til
	Kurs
	Om IFS
	Rekreasjon
	RoB – Ressurs og Beredskapstjeneste
	Seminar/fagdag
	Tidsskrift for Sjelesorg
	Utdanning
	Utdanningsstillinger
	Veiledning


Leie av lokaler
Kildehuset og Institutt for Sjelesorg kan leies til samlinger, kurs, fagdag og seminarer av ulik størrelse. Det kan leies både med eller uten faglig program.



	Hva skjer?Hva skjer?
	Arrangementsoversikt


Arrangementsoversikt
Her har vi samlet alle våre arrangementer, som f. eks. fagkurs, familiesamlinger, konserter, rekreasjonsuker og andre arrangementer.



	Om ossOm oss
	Om oss
	Hva skjer?
	Visjon, verdier og vedtekter
	Brukerutvalg
	Hjelp til selvhjelp
	Humanitært engasjement
	Kilden barnehage
	Kirke og sjelesorg
	Kultur
	Magasinet Badeliv
	Nyhetsarkiv
	Organisasjon/styret
	Samarbeid
	Tidsskrift for Sjelesorg


Om oss
Vi er en ideell, diakonal virksomhet som tar utgangspunkt i at mennesket er skapt med en absolutt og ukrenkelig verdiHopp til
	Arrangementsoversikt
	Enheter
	Historie
	Faste arrangementer
	Foredragsholdere Gordon Johnsens Minneforelesning
	Organisasjon / Styret
	Åpenhetsloven
	Årsrapporter


Hva skjer?
Her har vi samlet alle våre arrangementer, som f. eks. fagkurs, familiesamlinger, konserter, rekreasjonsuker og andre arrangementer.
Visjon, verdier og vedtekter
En diakonal institusjon som gjennom behandling, forebygging, sjelesorg, forskning og fagutvikling fremmer psykisk helse og livskvalitet. Modum Bad er en ideell, diakonal virksomhet, forankret i kristne og humanistiske verdier, som innebærer at mennesket er skapt med en absolutt og uendelig verdi.Hopp til
	Fysisk aktivitet
	Kirke og sjelesorg
	Kultur


Brukerutvalg
Brukerutvalget ved Modum Bad skal gi råd og være et forum for tilbakemeldinger fra pasienter og pårørende.
Hjelp til selvhjelp
På denne siden deler vi kunnskap som kan være aktuell for deg som privatperson, for fagpersoner og arbeidsmiljøer eller for familieliv og samliv. I sentrum for det vi deler er råd om hvordan vi kan ta vare på oss selv og de som er viktigst for oss. Her finner du noen små videofilmer hvor fagpersoner ved Modum Bad og samarbeidspartnere deler aktuell kunnskap. Les også våre avisspalter som “Hverdagspsyken” og Samlivspanelet. Hør også gjerne vår podkast i samarbeid med Vårt Land.
Humanitært engasjement
Modum Bad arbeider mot seksualisert vold i Kongo. Modum Bads ansatte har gjennom flere år samlet inn penger til humanitære hjelpeprosjekter. Fra 2011 er det organisasjonen JOIN good forces som mottar den årlige støtten på rundt 250 000 kroner. Midlene er øremerket JOINs arbeid blant voldtatte kvinner og foreldreløse barn i Kongo
Kilden barnehage
Vi vil at barna som går i Kilden barnehage skal få «den beste starten», og det gjør vi gjennom å være trygge voksne med varme og omsorg. Barn og foreldre skal vite at personalet er her for å gi barna gode og trygge opplevelser, se det enkelte barnet og imøtekomme deres behov.
Kirke og sjelesorg
Modum Bad er en diakonal institusjon som legger vekt på den åndelige og eksistensielle dimensjonen ved livet. Olavskirken er Modum Bads egen kirke som til vanlig alltid er åpen. Sykehuset har også et livssynsåpent stillerom. Institutt for Sjelesorg tilbyr rekreasjon og andre kurstilbud.Hopp til
	Livssynsåpent stillerom
	Gudstjenester
	Håpsvandring
	Olavskirken
	Sykehusprestene
	Sjelesorg for pasienter
	Institutt for Sjelesorg


Kultur
Kultur er en viktig del av helheten ved Modum Bad. Vi arrangerer blant annet konserter og andre kulturelle opplevelser.Hopp til
	Kulturprogram
	Om kultur
	Artotek
	Bibliotek
	Festsalen
	Poesisti
	Tidligere artister
	Villa Cultura


Magasinet Badeliv
Last ned digitale utgaver av Badeliv. Artiklene har en folkelig og lett tilgjengelig innfallsvinkel.
Nyhetsarkiv
Vi har et fyldig nyhetsarkiv. Her kan du søke og lese om viktige hendelser og hva som har skjedd på Modum mange år bakover.
Organisasjon/styret
Hopp til
	Enheter


Samarbeid
Hopp til
	SAPH Samarbeidsarena Psykisk Helse


Tidsskrift for Sjelesorg
Tidsskriftet utgis av Institutt for Sjelesorg og er Nordens eneste fagtidsskrift for sjelesorg på skandinaviske språk og kommer ut fire ganger i året. Tidsskriftets form og innhold gjør at både personer med og uten faglige forutsetninger vil ha utbytte av å lese det.
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			Modum Bad fremmer psykisk helse og livskvalitet
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Hva behandler vi?




	
		
		
			

		
	

Hvordan søke?








	
		
			Kurs og samtale


		

	






	
		
		
			

		
	

Våre tilbud




	
		
		
			

		
	

Kurskalender











	
		
		
			
		
	





	
		
			Pasientinfo:

Nyttig informasjon for deg som er pasient hos oss. Her finner du blant annet oversiktskalender, menyer og aktivitetstilbud.


		

	


     Gå til Pasientinfo





	
		
		
			
		
	





	
		
			Barn og unge:

Selv om vi på Modum Bad hjelper voksne med psykisk sykdom er vi opptatt av at barn og ungdom også skal bli sett og hørt.


		

	


     Gå til Barneside










	
		
			Nyheter fra Modum Bad:


		

	



			
		
			
			
			
			
			
			
			
			Spiseforstyrrelse rammer hele familien

			Å være mamma eller pappa til et barn eller ungdom som strever med mat, kan være altoppslukende og fryktelig slitsomt. – Mange foreldre er redde for at det ikke finnes hjelp, sier Marit Grave Halvorsen og Annette Rugaard som tar imot familier til behandling av spiseforstyrrelser.

	
			Les mer
			

			
		
	
		
		
			
			
			
			
			
			
			
			Fra dagens terapirom til fremtidens psykoterapi

			Skreddersydd behandling og terapeututvikling er blant temaene som står på programmet når Forskningsinstituttet ved Modum Bad inviterer til temakveld i Litteraturhuset i Oslo 17. april.

	
			Les mer
			

			
		
	
		
		
			
			
			
			
			
			
			
			Torbjørn Dyrud: Mer enn hjerne – et foredrag

			– Hvis det disse historiene forteller oss om døden er sant, så har vi ingenting å frykte, sier musiker Torbjørn Dyrud som lever med en alvorlig kreftdiagnose. Han er opptatt av fortellinger om og forskning på nær døden-opplevelser. I konsertforedraget i Festsalen vil han gi oss et innblikk i dette.

	
			Les mer
			

			
		
	











Behandling
Forskning
Forebygging









	
		
			Hva skjer på Modum Bad:

Se mer i arrangementsoversikten.


		

	


	
		
			
	
			
      
      

      Velg kategori
Kategorier

            Alle kurs          

            Arrangementsoversikt          

            Egenomsorg          

            Fagkurs          

            Fagkurs Traume          

            Familietilbud          

            For FO-medlemmer          

            For henvisere          

            For leger          

            For NITO-medlemmer          

            For sykepleiere          

            For tannleger          

            Forskning          

            Gudstjenester          

            IFS          

            Kulturprogram          

            Kun for pasienter          

            Pasientinfo          

            PREP kursoversikt          

            PREP-kurs for Forsvaret          

            Rekreasjon & retreat          

            Samlivskurs          

            Utdanningstilbud          

            Webinar behandlingstilbud          


Arrangør

              Institutt for Sjelesorg            

              Klinikken            

              Kurs- og kompetansesenteret            

              Research Institute            

              Traumepoliklinikken            

              Villa Sana, arbeidshelse            


      

      
      
      
        
          
            Fra

            
              
            

          

          
            Til

            
              
            

          

        

        
          I dag
          Denne uken
          Neste uke
        

      

      
			

				Måned
mars 2024 
april 2024 
mai 2024 
juni 2024 
juli 2024 
august 2024 
september 2024 
oktober 2024 
november 2024 
desember 2024 


			


			Sted
Oslo
Antibes, Frankrike
Kildehuset, Modum Bad
Festsalen
Lofoten

Alta
Webinar
Stokkøya
Fevik
Svolvær
Bergen
Tromsø
Nes på Hedmark
Sommarøy
Drammen
Bardu
Villa Sana, Modum Bad
Budapest
Villa Sana/Kildehuset, Modum Bad
Villa Sana
Institutt for sjelesorg, Modum Bad
Institutt for Sjelesorg
Oslo, Gjestehuset Lovisenberg
Olavskirken, Modum Bad
Festsalen, Modum Bad
Kildehuset
Gardermoen
Digitalt
Gymsalen
Modum Bad
Villa Cultura
Olavskirken
Fredrikstad
Midt på moen
Stillerommet
Café Thaulow
Gardermoen + webinar
Vikersund
Asker
Arendal
Lillestrøm
Holmestrand
Namsos
Gjestehuset Lovisenberg, Oslo
Furumo skøytebane
Det medisinske fakultet, Oslo
Psykologisk Institutt, Oslo
Senatet
Litteraturhuset

			
			
 		


					


										
		
			
										
							Gudstjenester						

        
				
					
						
							 14.
						
						
						 mar.						
					
			            


        
        			

			
			 
        
				 Torsdag 14. mar. kl. 18:00        
									|
          
            Olavskirken          
							 


                Kveldsmesse – RAST

      


        
           Gjennom fastetiden lager vi i stand RAST i Olavskirken. En invitasjon til å sette seg ned og høre på samtaler om livet. Kveldens samtale med Torbjørn Dyrud ledes av sykehusprest Anders Heskestad Mikalsen. Mulighet for…

        

      

      

                      Les mer
                                

    

  



	
		
			
										
							Kulturprogram						

        
				
					
						
							 14.
						
						
						 mar.						
					
			            


        
        			

			
			 
        
				 Torsdag 14. mar. kl. 20:00        
									|
          
            Festsalen          
							 


                Torbjørn Dyrud: Mer enn hjerne – et foredrag

      


        
           Musiker og komponist Torbjørn Dyrud lever med en alvorlig kreftdiagnose. Nå har han laget foredrag om bakgrunnen for podcast-suksessen, «Mer enn hjerne». Podcasten om bevissthetens opphav og opplevelsen av livet nær døden har åpnet dører…

        

      

      

                      Les mer
                                      
            Kjøp billett          
              

    

  



	
		
			
										
							Rekreasjon & retreat						

        
				
					
						
							 18.
						
						
						 mar.						
					
			              -
            
              
                  22.
              
              
              mar.              
            
                  


                  
            Institutt for Sjelesorg          

        
        			

			
			 
        
				 Mandag 18. mar. - Fredag 22. mar.        
									|
          
            Institutt for Sjelesorg           
							 


                “Hvordan forebygge utbrenthet?”

      


        
           Uke 12. Earlybirdpris: 15% avslag ved påmelding 8 uker før. Velkommen til dager med søkelys på forebygging av utbrenthet. Denne uken er det psykiater Ingunn Amble som har undervisningen. Hun er leder på Villa Sana…

        

      

      

                      Les mer
                                    
            Påmelding          
              

    

  



	
		
			
										
							Kulturprogram						

        
				
					
						
							 21.
						
						
						 mar.						
					
			            


        
        			

			
			 
        
				 Torsdag 21. mar. kl. 18:00        
									|
          
            Olavskirken          
							 


                Kveldsmesse m/Missa Organica av Hans Olav Baden

      


        
           Missa Organica er en nyskrevet messe av Hans Olav Baden, kulturleder ved Modum Bad. Torsdag før påske fremføres messen som en integrert del av kveldsmessen i Olavskirken. Holmlia kammerkor deltar sammen med trompetist Jonas Vemøy…

        

      

      

                      Les mer
                                

    

  



	
		
			
										
							Gudstjenester						

        
				
					
						
							 04.
						
						
						 apr.						
					
			            


        
        			

			
			 
        
				 Torsdag 4. apr. kl. 18:00        
									|
          
            Olavskirken, Modum Bad          
							 


                Påskefest

      


        
           Vi fyller Olavskirken med lokale musikere og sangere fra Modum. Åmot barnegospel blir med og lager liv. Bli med på en vandring gjennom påskens hendelser med sang, musikk og poesi. Olavskirken kl.18.00

        

      

      

                      Les mer
                                

    

  



	
		
			
										
							For leger						

        
				
					
						
							 08.
						
						
						 apr.						
					
			              -
            
              
                  12.
              
              
              apr.              
            
                  


                  
            Villa Sana, arbeidshelse          

        
        			

			
			 
        
				 Mandag 8. apr. - Fredag 12. apr.        
									|
          
            Villa Sana          
							 


                Villa Sana-kurs for leger – Fullt

      


        
           Kurset er fulltegnet, men send oss en mail hvis du ønsker å stå på venteliste. Kursuke for 9 leger med undervisning om bl.a. selvivaretagelse, legehelse, livskvalitet, identitet og balansen mellom arbeid, samliv og familie. Dette…

        

      

      

                      Les mer
                                      
            Påmelding          
              

    

  





					


								
									
							
							Last inn flere							

													Vis alle
											

				
	




		

	









	
		
		
			
		
	

Meld på nyhetsbrev her!














        
	       
                                                        






	
		
			Nettbutikk

Om du trenger litt hjelp, eller om du som fagperson vil styrke din kompetanse, finnes det en rekke gode bøker og produkter i vår nettbutikk som kan inspirere deg.


		

	





	
		
		
			

		
	

Gå til nettbutikken




Hele mennesket







	
		
		
			
		
	


	
		
			Kultur

Kultur er en viktig del av vårt tilbud til pasientene. Vi har også arrangementer som er åpne for publikum.


		

	





	
		
		
			
		
	


	
		
			Fysisk aktivitet

Felles fysisk aktivitet har vært en integrert del av den helhetlige behandlingen ved Modum Bad i over 40 år.


		

	





	
		
		
			
		
	


	
		
			Åndelig og eksistensiell omsorg

Vi legger vekt på den åndelige og eksistensielle dimensjonen ved livet.


		

	
















	
		
			Magasinet Badeliv

Vi har gitt ut Badeliv i en årrekke. Du finner digitale utgaver ved å følge knappen nedenfor. Nå sender vi i stedet ut nyhetsbrev som gir deg siste nytt fra oss.


		

	


     Last ned digitale utgaver her!


     Meld deg på nyhetsbrev her!
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            Våre dyktige og engasjerte kursledere holdt i hel
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                                                Feb 21
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            – Dette var veldig inspirerende. Jeg får så ly
            
        
    


    

        
	    
    




    
	    
	                
	            	            
            
	                            
                    modumbad
                

	            	                        

	                    
                View
				
	                
	                        
	                    
	                            
	                                    
                                                Feb 14
	                
	                                

	                                        

            
                Open
				            
        


        
            Det er en stor glede når studenter fra Psykologis
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                View
				
	                
	                        
	                    
	                            
	                                    
                                                Feb 8
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            Gjennom fastetiden inviterer sykehusprestene Idun 
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                                                Feb 1
	                
	                                

	                                        

            
                Open
				            
        


        
            Vår dyktige psykolog og PhD-stipendiat Maren Kopl
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                                                Jan 31
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            – Vær nysgjerrig - våg å se, spørre og lytte
            
        
    


    

        
	    
    



    


	

	
	


	    
	
	





		

	






	

	
		





		

		

			
				
				
						
				

        
					  
              Kontakt oss:
              Telefon 32 74 97 00

              E-post post@modum-bad.no
						

					

				
						
							Postadresse:
							 Postboks 33

							 3371 Vikersund


						

					

					
					
						Besøksadresse:
						Badeveien 287

						3370 Vikersund
						

					


					
						Følg oss:
            Meld deg på nyhetsbrev
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									Facebook
								
							


					

				

			

			
				
					
						Modum Bad2024| Org. nr.: 970 107 592 | Kontonr.: 2270 05 72262 Personvern | Åpenhetsloven
					

				

			

		

	

		

				

		

	


	

		

				

		

	


	

		

		
			
				



						Trykk enter for å søke


						

							
							
						




				
				
					

				
			

		

	


	






